Gemeinsam gegen Kinderkrebs

Datum

Startzeiten

Ort

Zweck

Event Sponsorenlauf

Factsheet Sponsorenlauf

«Gemeinsam gegen Kinderkrebs»

Samstag, 28. Mail 2016
9.00 bis 14.00 Uhr, Dauer bis 15.00 Uhr
Sportanlage Fronwald, Fronwaldstrasse 115, Zirich-Affoltern

Der Erlés dieses Sponsorenlaufes kommt vollumfanglich folgenden
Organisationen zugute:

Vereinigung zur Unterstitzung krebskranker Kinder

Stiftung Kinderkrebsforschung Schweiz

Anmeldung: melden sie sich direkt via Website an. So kénnen so in
ihrem Freundeskreis um Sponsoren werben:
anmeldung.gemeinsam-gegen-kinderkrebs.ch

Vor dem Lauf: Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer melden sich via
Website an. In Ihrer Anmeldebestatigung erhalten Sie einen Link den
es lhren persdnlichen Sponsoren einfach macht, Sie direkt zu
unterstitzen. Suchen Sie moglichst viele Sponsoren unter Freunden,
Nachbarn, Verwandten, Arbeitskollegen, bei Firmen etc.

Das ist auch manuell moglich: Bitte fullen Sie

das Sponsorenblatt aus und tragen die «manuellen» Sponsoren ein.
Bringen sie das Sponsorenblatt an den Sponsorenlauf mit.
Laufstrecke: Die Laufstrecke ist die 400m-Rundbahn auf der Sport-
anlage Fronwald.

Beim Lauf: Melden sie sich mit ihrem Namen (falls Sie sich via
Website registriert haben) oder ausgefllltem Sponsorenblatt beim An-
meldestand an. Jede Lauferin und jeder Laufer joggt, geht oder spa-
ziert die Laufstrecke so oft wie mdglich. Beim Passieren vom Start/
Ziel erhalt der Laufer ein Gummiband zur Rundenzahlung. Diese
geben sie nach dem Lauf beim Anmeldestand ab. Der Lauf darf unter-
brochen und eine Pause eingelegt werden. Lauferinnen und Laufer
werden von ihren privaten Sponsoren je Runde mit einem Betrag un-
terstutzt. Der eingesetzte Betrag pro Runde wird mit den gelaufenen
Runden multipliziert. Je mehr Runden bewaltigt werden, desto grés-
ser der Beitrag zur Linderung der Not von krebsleidenden Kindern!
Nach dem Lauf: Der Endbetrag wird dem Sponsor via Sponsoren-lauf-
OK nachtraglich in Rechnung gestellt und geht vollumfanglich zu
Handen der beiden Organisationen.



Was ist wo

Garderobe

Unfall und Diebstahl

Sanitat

Festwirtschaft

Kinderprogramm

Anreise

Sportanlage Fronwald
Fronwaldstrasse 115
8046 Zirich-Affoltern

Bus 62

bis Fronwald
FRONWALDSTRASSE 115

ZEHNTENHAUSSTRASSE

BACHMANNWEG

=y S6
bis Bhf Affoltern

Getrennte Garderoben, WCs und Duschmdglichkeiten fur Frauen und
Manner befinden in der Sportanlage Fronwald. Die Sportanlage ist
rollstuhltauglich.

Die Versicherung gegen Unfall und Diebstahl ist Sache der Teil-
nehmenden. Der Veranstalter lehnt jede Haftung ab.

Ein professionelles Samariter-Team ist direkt auf der Sportanlage
prasent.

Das Restaurant auf der Sportanlage Fronwald ist fuir das leibliche
Wohl der Teilnehmer und Besucher besorgt.

Fur die Kinder stehen Hupfburg und Bastelecke zur Verfigung, es
findet wahrend der Veranstaltung immer wieder Kinderprogramm statt.

Mit der S-Bahn: 15 Min. ab Zirich HB mit der Linie 6/16
bis Affoltern/ZH

Mit dem Bus: Bus Linie 62 bis Fronwald

Mit dem Auto: Beschrankte Anzahl Parkplatze vorhanden



Q&A

Einzelldufer

Firmenlaufer

Generell

Helfen

Wie kann ich mich als Laufer anmelden?
Sie kénnen sich unter diesem Link anmelden. Oder beiliegendes Sponsorenblatt
manuell ausfiillen und am Tag des Sponsorenlaufs vor Ort abgeben.

Wie kann ich meine Sponsoren erfassen?

Dies kdnnen Sie entweder online handhaben via Link der lhnen in der Bestatigung
der Online-Anmeldung zugestellt wird. Falls Sie Ihre Sponsoren manuell erfassen
maochten, so kdnnen Sie dies auf beiliegendem Sponsorenblatt tun (ab Seite 2).

Muss ich das Geld bei meinen persdnlichen Sponsoren selbst einsammeln?
Nein. Wir senden jedem ihrer personlichen Sponsoren nach dem Lauf eine
Rechnung mit Einzahlungsschein.

Ich bin kein gelbter Laufer - ist der Lauf fiir mich auch geeignet?
Absolut, wir haben Laufer und Lauferinnen von ganz klein bis iber 70 Jahre, von
Walkerinnen bis Marathonlauferinnen. Gemeinsam bewegen wir am meisten.

Wie lange und weit muss ich laufen?
Sie bestimmen ihre Geschwindigkeit und die Dauer ihres Laufes selbst. Sie konnen
auch beliebige Pausen einlegen und ihren Lauf wieder fortsetzen.

Was ist ein Firmenteam:

Eine Firma unterstiitzt den Kampf gegen Kinderkrebs und ruft die Mitarbeiter dazu
auf, am Sponsorenlauf teilzunehmen. Alle Mitarbeiter die mitlaufen, werden von der
Firma pro gelaufener Runde mit einem Betrag unterstutzt. Als Firma kdnnen Sie
auch ein Kostendach definieren oder einen Fixbetrag.

Und: jede Mitarbeiter kann sich zusatzlich von privaten Sponsoren unterstiitzen
lassen.

Dieser Sponsorenlauf ist ein idealer Firmenevent: gemeinsam bewegen und dabei
Gutes tun.

Kann ich mich als Firmenlaufer zusatzlich privat sponsoren lassen?
Ja das koénnen Sie. Indem Sie den Link den Sie im Bestatigungs-Mail erhalten an
Ihre Freunde/Bekannte weiterleiten. Oder indem Sie diese manuell erfassen.

Zeiten: Muss ich bereits um 9 Uhr vor Ort sein?
Sie kdnnen zu jeder beliebigen Zeit zwischen 9 und 14 Uhr starten. Der Lauf dauert
bis 15 Uhr.

Verpflegung: Gibt es Verpflegung vor Ort?

Ja es gibt die Mdglichkeit, vor Ort Getranke und eine Kleinigkeit zum Essen zu
konsumieren. Zudem ist das Restaurant auf der Sportanlage Fronwald fiir das
leibliche Wohl der Teilnehmer und Besucher besorgt.

Witterung: Findet der Lauf auch bei Regen statt?
Ja, der Lauf findet bei allen Witterungen statt.

Garderobe: Wie sind die Garderoben vor Ort?
Sie haben die Mdglichkeit, sich vor Ort zu duschen/umzuziehen. Es gibt keine
abschliessbaren Kastchen.

Ich kann selbst nicht laufen, méchte mich aber gerne engagieren. Ist dies moglich
und wo kann ich mich melden?

Wir brauchen zur Durchfiihrung dieses Anlasses viele freiwillige Helferinnen und
Helfer. Bitte melden Sie sich unter info@gemeinsam-gegen-kinderkrebs.ch.

Bitte entnehmen Sie weitere Informationen der Website. Oder kontaktieren Sie uns
unter info@gemeinsam-gegen-kinderkrebs.ch



